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Das Phanomen Schmerz global betrachtet

Wie wurde und wird mit Schmerz in der Geschichte und in der Gegenwart um-
gegangen, was bedeutet Palliativmedizin und wie sieht die globale Versorgung
mit Schmerzmitteln aus? Hier wollen wir Euch all das naher bringen. Wie immer
ist uns ein kritischer und weltoffener Blick auf die genannten Themen wichtig.

Schmerz ist eine wichtige Empfindung, die uns schitzt und warnt. Fur Schmer-
zen, die durch schwere Krankheit oder Unfalle verursacht werden, gibt es Me-
dikamente, deren Grundsubstanzen schon lange bekannt sind. Der Zugang zu
diesen Medikamenten ist aber global hochst unterschiedlich verteilt. Wahrend
wirin den meisten Landern Europas gut bis sehr gut versorgt sind, trifft das auf
arme Lander oft nicht zu. Hier haben Menschen selbst mit schwerwiegenden
Erkrankungen, auch Kinder, keinen oder nur schlechten Zugang zu Schmerz-
medikation. Dabei ist das ein fundamentales Menschenrecht!

Art « Action - Attitude legt im Ausstellungsjahr 2022/2023 den Fokus auf
,Schmerz® Diesmal setzten wir uns in einem Dreierteam zusammen, um diese
Themen zu diskutieren und zu gestalten: die Comiczeichnerin Renate Mowlam,
die Palliativmedizinerin Eva Masel und die Medizinanthropologin Ruth Kutalek.

()]

Die Herausgeber:innen



Sén meraen

Sdrmerzen
S'md allen
Mensgchon
Verdraot .

Hier wollen wir
verschizd ene
As?eu». VON
Sdr\me,r%
\oe\'\a\nc\e\h :




9 lobal

VerScargonﬂ Mt

Sela el Cu

Palliztivmed zin mermitten Die Opioidksise

(a}
Die Rehandlun ,
VO Schmer-zgmg In den USA
historisch

(I Schmeszen
’a.USdt:lck%

Die Geschichte
Aer Anscelhesie

A




Geschidite dec Anasthesie

. ‘ Die Anasthesie
Das Work Anasthesie ,A-t:%e{%iusouna—
Sfamm) aug dem dient def

A’U\%\-'\e Anischen

V) nd \Dﬂé &ui‘?_\‘
E wnd unags =
a3

Schmettneragik.,
Qc,( Aie DI aoév\oslﬂ\t

ond OQec’a\'io\nm .

QS euat

| [Funde von Flasdhen

avs der Bronzezeil ™
enthielter, Rickstande

VoW OPium .

O?ium wird Aus einem
Mohn gewadhs, dem
Qc\r\la?

Schmerien 2y lindem
ist dem Menschem sdion
gehr Lamae ain Ahliea%.

*)~A.000 v. Che.




besdarids dec Alcl«emid
RB'\mundUs LU“UQ

Dfe'/kyfcf/:er‘
als

Olevm
vikeiolt

dulce !

S
ln AB.Tlahrhunder-‘

| Dec Acrt und 'P\nﬂDSo?\r\
Pacacelevs beokadde ke
i A6. Jahchonder

an Hohperw die
ainschi@ernde
\n’ll_l_tl(uv\ vowvy
Ather! e

g\n

’Ers‘- 484@) -@L\t‘}a danh
n Roston der 2alnaral
William Yorlon eine

Athernackose duech.,

es a&;e( .
Sch(aq

e}

180Y {Shete des japanisde
A2l Nanaola Sejcht

die este Opealion unler
Nack ose - mit Alkaloidem-
duech.

A847 die excte
Vollnarkose im
Wiener AKH!

18T der Eincalr
von Q\r\lorof oM

bel einer Geboel.



Pallinlivmedizin

palliom b,

N/

Pb'as Work ‘]’FBu{Q{“\f ’
leﬂe% Sicl\ vOom
lateinischen Wor +

allivm
bedw{ei'
Mantel .

Rei der Pallistivmedizin
slewk die L\‘nd@rmg cher

5

Lund nicht die Hdlun%.

Reschwerdem i Fomlrom...

[tm Vordw%rund clelt
die Le\o@nsqua(i-{é\'{- der
Pationt:innen.




’TD\?._ SQhMQ{%\aEhBﬂdLUHa

i Medilamenten isk

daben Unet('é'ss[!‘c‘ﬂ,.._j'
V

CO

~

J

Das AT%\'Etjese‘\Q Wocde uer'é.nAe(\-l
softass @s non edaobt ist,
Schwerste Schmerzen mid
Malnahmen 20U
Lindecn \ selbgl
wemn Alese das
Leoen vown
Eationk: tnnen veckucren.

(.. doensSo
wie die

Heraens-=
warme |

R
In dec Palliative (are e Palient:innen

ist es baiclnhcj, dass definiesen thre 2iele-
die Patient: innen

twre. Kranmldhetk
v denlken o




Globale Ver Soraona
mik Schmerzmitteln

Dec Wopng 2V
Scdn rrera Mnes apien

Dennoch Naben welkweik | [Méhe ale 55 'Hillt‘uhuﬁh
viele Millionen Menschen | |Krdbspationt ¢ anen ...

keine Schmeram kel
200 Ver(dau\ng . %{Q

.ond meheals 1 Milllon

HIV/Aids -Kranke masses,

unbehandelt %‘54'"]’“"“&
___eriragon., |

ralgon.

W Athiopiam 2.8, sind
ber ~v85.000 HIV- und
\Lr@lpg?a“exf\‘: e ...
QOUOY OWQRLYQY
QOQYVY VYR
QUOUUY OYQLWRQ
(wivlelwlvivivielrivy
(LA IIVAVIVA I

o £3- 500 Recsonem
sladee Sdmerzmiftel 9




Mensdhern in melr ale AS0 Landern deec Welk
kewnen kein Morphivm oder andere starke
Sdhmeszmitkel belommen . *¥

Leqlencie: kongom in STOD pro Millionen Einwohners ivnen ?mTaa

- od-200 201~ A04i- 2004- Sood- Aooed ~
<A Ao 4 Aoco 2000 G000 A0.OO0 20000 >2D00D

DD ... defined clail‘j dose

) Quelle. Homan R(%\-\{s Wakel , Global State o¥ Pain Treatmed  *(Quele : ndecnational Narwolies Condeol Boacd 2049,
Acxess ko Palliative Care 2 a Human Right. 2o Daken Lir 2044-2016.
www,hrw.org

©)



Die O‘:io'\dkrise_—-VOH A996 bis WEJUAL&

Wahrend, Patient: innen . Obersdhwemnien [Zovor nue bes Schuseckranken

des Globalew Stdens manche Pharm a@{rmen Ae\-' wurd en diese.

wmit Schmeczmiti el die USA avs ’Prof;ﬂ-gier i Lo al&%ésuq\aav\
Sdhmerion versdnrie\oen .

dre fmahsc\q
untecvergorq ¢
‘;w

mil opio(dhi_su-iafu\
Schmeramitteln.

oy
%5

Hak ein
seéhr gesinQqes
2\ Su *ro\-e.n




fm Jahr 2045 nahm die
2aWl der Mensdhan, die
n den USA an einer
'Drocaenﬁ\aerdogis ehack ..

HondesH aveend —-und \oesjanney\ am
Mersdher W donm USA Sdhwaeg parkd v.a. Hecoin
wocden SGCM’(S...

..dadurdh das AvsmaP
einer Epidemie an.

Tille bed
Chront schen

PR ¥ nd
recae(m.S&;S

Aoecpria (e (assen,

Palliadiv= °‘¥ dle Sdmecrq =
instiduhiow mittel moch
Wenden .- a“se\or ackt

S\'mcl .




Schmerzen avsdricken - Diecfenwir das?

Wem wird qeglacht?

\n ewnec Studie®? Wurde Schuwarre Kinder etielien
vntecsieht, olo sdhwarae viel seltener Schimerz=
ond weile Kinder boer mittel im Verg(em(a v
%Uhdda«nen'\%bnd\mﬂm e | [ weRon Kindemn -
(m & .-

emaZen 1-‘- Sﬂt’\ma
LL&M \oe\nanclaﬁ werden.

[T einer andeen Studie
worde verglichen,inwie kei

das Ausdrucl(eh yoh
Schmes 2en ..

* | | Menschen in Japan
empfinden das Avsdricleen

von Sdamecon ...

—

20 weiben Amerikaner:inne,
km{aub\ isd.
O,

| bbel Japanec:innen im Verafei:? .
- : A ‘ats wem%e: Bk%ee\a\;el




Eine wakere Stodie’kam | [Fraven beleommen 6Fter
20 dem Schluss, dass tine. ?yjd«olo%'ml«\e,

Sdamecaen be, Fraven Benandl |
oec unterschshet werden... = “&\ anstelle der .

‘ c hé-\\%en
... A8 ‘oer Mdnners . i Sdhmeloehandlung.

# Quelle : Racial disparidies in §ain manaogment- of children
With agpendiciis in Qmenxmcnj de?ap\-men'&g .
M. Goyal,, N.\(uv?ermanh's -b-Clearcj,S‘-lTeach,
I M. Crambedain - AHA Pediateics 2045

*)uelle: Beliefs about appropriale pain bdavior:
cross-cuural and sex di Harences velween
Japanese and Euro-Americans .

M Hcbaca . Deyackment of Biopuchelogd -
New York, State Faychialeie lnshisvie. 2004

#22) (Quelle ; Women's Tain is toutinely onderestimalted,
and gender sterectupes are dv” blame -
new tesearch. A.C.de CWilliams . World: € conomic

Forum . 2024



Mit Comics das Unausgesprochene bzw.
Unaussprechliches darstellen!

Jetzt wird es lustig!

Comics kénnen, miissen aber keine humoristische
Note haben (das unterscheidet sie von Cartoons).

Nicht unbedingt, Comics eignen sich, um jegliche In-
halte fiir alle Altersgruppen bildlich auszudriicken. Im
medizinischen Bereich gibt es Comics fiir Patient:in-
nen, An- und Zugehdrige, dem medizinischen Personal
sowie Studierenden.

Comics sind nur was fiir
Kinder (und einige Nerds)!



Mit Comics kann man
nur einfache Inhalte
darstellen!

Im Gegenteil, Comics bieten eine sehr
facettenreiche Ausdrucksweise und
Darstellungsméglichkeit. Sie vermégen
es, Leser:innen in eine Geschichte zu
ziehen, den Blick hinter den Vorhang
zu wagen und zu einem Perspektiven-
wechseln anzuregen.

Im Gegenteil, die visuelle Rhetorik kann schwier-
ige Themen leichter greifbar machen. Die Beo-
bachtenden kénnen in ihrer eigenen Geschwin-
digkeit und Tiefe die Inhalte konsumieren und

- e wirken lassen. Man kann in eine Geschichte

fir schwierige Themen gezogen werden und wird zur Reflexion angeregt.

Comics eignen sich nicht

Comics, jetzt auch im

medizinischen Bereich Comics werden seit Jahrzehnten eingesetzt, um
medizinische Inhalte zu transportieren. Die Bild-
sprache eignet sich auch besonders, um Personen
mit Lese- und Schreibschwierigkeiten zu erreichen.
Sie stellen einen niederschwelligen Zugang dar.

®



Die Ausstellung

Renate Mowlams Comic ,,Schmerzen® wurde fur die Aus-
stellung Art « Action « Attitude/Schmerz (2022/2023) an
der Medizinischen Universitat Wien kreiert.

Renate Mowlams Arbeiten fokussieren darauf, wissen-
schaftliche Inhalte einem breiten Publikum in Form von
Comics naher zu bringen. So zeichnet sie sowohl fir Pati-
ent:innen medizinische Sachverhalte als auch Ergebnisse
von Forscher:innen der Tier-Verhaltensforschung fir eine
interessierte Leser:innenschaft. Mit ihren Comics hat sie
sich zum Ziel gesetzt, komplexe Inhalte einfach zu erklaren.

Schmerz erleben, Schmerz ertragen, dem Schmerz ande-
rer zusehen und ertragen mussen; korperlicher Schmerz,
seelischer Schmerz, akuter und chronischer Schmerz,
Weltschmerz, unbandiger Schmerz, Distanz zum Schmerz;
Schmerz ausdriicken (kénnen), damit er verstanden wird.
Das sind alles Themen, mit denen sich Kinstler:innen be-
schaftigen. Schmerz flhrt zu tiefen existenziellen Ausein-
andersetzungen; unnotiges Leid kann politischen Aktivis-
mus hervorbringen. Schmerz ist kein ,leichtes” Thema fur
eine Medical Comics oder Graphic Medicine Ausstellung,
aber Sie werden sehen, dass es fern von tribsinnig ist.
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Dieses Buch entstand im Zuge der Ausstellung Art « Action « Attitude/Schmerzen,
die von November 2022 bis Ende Juni 2023 im Hérsaalzentrum der Medizinischen
Universitat Wien am Allgemeinen Krankenhaus Wien zu sehen war.
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